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学校総合体育大会さいたま市予選

女子バドミントン部

　3年生6名、２年生１０名、１年生１０名の生徒が在籍してい
ます。今年度の目標は「限界突破」及び「二回勝利」です。
「礼儀と時間」の意識についても大切にしています。
　主に体育館でフットワークや基礎打ち練習、試合形式の練習
を行い、バドミントン技術の向上に努めています。練習では、
経験豊富な部活動指導員が指導に当たってくれます。体育館が
使えない場合は、学校の敷地内で走り込み練習や体幹トレーニ
ング等を行い、基礎体力の向上に励んでいます。

新入生歓迎会(部活動紹介)、仮入部～本入部、練習

練習、練習試合

女子バドミントン部の主な年間予定

１年生交流大会　さいたま市冬季大会

さいたま市冬季大会

練習、練習試合

※長期休業や土日祝日に、練習試合が入ることがあります。

学校総合体育大会県大会

練習、練習試合、審判技術講習会

練習、練習試合

新人体育大会さいたま市予選、新人体育大会県大会

新人体育大会県大会

練習、練習試合


